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Evento abrird as celebracbes catdlicas de Corpus Christi, em um

Em sintonia com o ceschmento
dha pratica das corridas de rva

¢ a busca por mais quatidade
de vida, a Arquidiocese de

Sido Lufs — de forma inédita -
decidiv integrar av calenddrio
de celebragdes de Corpus
Christi desse ano, um momento
de espiritualidade aliade 3
prética esportiva.

No praximn dia 3 de maip,
domingo, a cidade recebe a
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO ALEGRE DO PINDAREMA
AVISO DE LICITAGAO

i PREGAQ ELETRONICO SRP N° 8/2026 - CPLIPMAAP. PROC. ADM.
N®. 10272026 O Municipio de Alto Alegre do Pindaré/MA, atraves da sua

primeira edigio da Comida
Corpus Christ, evento que abre
oficialmente o calenddrio das
celebragies religiosas, com
largada marcada para as Gh,
na Avenida Litordnea, um dos
principais cartdes-postais da

A expectativa & reunir cerca
de dois mil panicipantes, enire
tietas experientes, o
amaidores, familias e catdlicos
ligados a fgreja. Todos sdo
hem vindos e convidados a
participarem dessa acdo com
curtho bepeficente,

Esta niclativa surge em um
em gue S0 Luis

Secretana Municipal de Educegho toms plblico que no dia
2400412026 & 10:00 licitagin na modaldade PREGAO ELETRONICO,
o tipo MENOR PREGO POR LOTE pars REGISTRO DE PREGOS, |
| modo de disputa ABERTD, na forma da Lei Fedaral #° 14.1332021, v |
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| das prop . A partiv da publicagBo do aviso de adital. O adital encontra- | |
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DR LAUANDE

CONSULTAS E COLONOSCOPIAS _
(93) 99905-7810 |

consolida sen protagonismao no
circuito de corridas de 1ua no
Naordeste, Nos liimos anos,

a capital viu multiplcar o
nimero de provas, assim como
das assessurias espartivas e dos
praticantes — umn movimento
qie agora passa a dialogar
também com a dimensao
espiritual.

“A I Comida Corpus Christi

umammmmm'lcmcmm'
Padre Antfnio José, Gustave Almeida, o arcebispo de Sio Luis

| movimento que reune fé, esporte e qualidade de vida

DIVULGACAD

Duom Gilherto Pastana, Kégia Rabelo ¢ Gailherme Palicio

& uma aporiunidade para
celebrarmos juntos a vida, a
satide e a Igrefa, reunindo as
pessoas e colorindo a Litordnea
de [é mum movimenso que &
também em prol da qualidade
de vida”, afirmou o arcebispo
de S3o Luis, Dom Gilberto

Pastana. _

Connt percursos de 5 kim, 10
ki e cominhada livee, & prove
fot pensada para ser inchasiva,
atendendo desde iniciantes até
comredores mals comperitvos.
A proposta, no entanto, vai
além do desempenho esportivo,
Mais do que uma di
par tempo, 3 Corrida Corpus
Christi se apmsema COMO Wm

gesto coletiva de inegracio
Comunitdria — um encontro
enire corpo, fé e benestar.

A simbologia ndo € casual,
Em uma tradi¢do religiosa
que valoriza e corpo como
“templo do Espirito Santo”, a
prédtica espartiva surge como
extensao da espiritualidade. A
preparagdo para a solenidade
de Corpus Christi ganha,
assim, um nove significads:
movimento, saide e
convivéncia.

As inscricdes ji estdo abertas e

podein ser feitas pela inveret,
airavis da plataforma: www,
centraldacorrida.com.br.

O primeiro lote, com vagas
lintitadas, custa R$ 120 e inclui
kit completo (com camiseta
oficial, sacola, medalha e chip
de cronometragem). Em hreve
serd divulgado o local para &
entrega dos kits aos corredores
ingcrifos,

A expecuaiiva da organizacio
€ gue a corrida passe a
integrar, de forma permanente,
o calenddrio esportivo e
religigse da cidade. Se
depender da adesio crescente
dos ludovicenses s corridas
de ua — e da forada fé
catrilica —, a tenddngcia é que

a Litorénea, acostumada ao

vai & vem de corredores ao
amuanhecer, ganhe no proximo
dia 3 dé maio um novo cendrio:
o de uma multiddo que corre,
caminha, ora e celebra, unida
POt U mesmo propasito de
mais bem estar coletivo e
qualidade de vida.

A Corrida Corpus Christt
RESCE LM a proposta de

se consolidar como om

das prineipais evertos do
calenddrio religiose e esportivo
de 530 Lufs, promovendo

uma experiéncia tnica que

une corpo, mene e f6, ¢ visa
incentivar hdbitos sauddveis
a0 mesno iempo em que ajuda
a fortalecer o vinculo entre
esporte e espiritualidade.

‘Sodié Doces apresenta sabores
e salgados promocionais de abril

Selegdo do més traz duas receitas tradicionais, uma alternativa zero agucar e
op¢oes salgadas com condicGes especiais nas 400 unidades da rede

A Sodié Doces, a maior rranqma de bolos

s to pals, af

pramocional de ahril cam o5 bolus!m
oo Nozes, #06 Brigadeinn

Baba de Moga

riscos de brigadeiro zevo aglcar.
MNa categontn de salgados, a mini bolinha de
quetin surge colne altermative pritics parg

de s

| da mini bolinha de queijo e da quiche de

{ decorativas. Para quem busca uma opgio

11 ¢ #184 Brigadeiro 11 Zero Agdear, além

tomate seco com Ticota. Recememente,

a rede incluiu também uma versade zero
agticar entre o5 itens com prego diferenciado
durante o periodo de um més, ampliando

a5 possibilidades de escolha para os
consumideres.

Enlre 05 destagies d6 periodo, o #43 Baba de
Mogz com Noves € feits Com wassa tvanes,
richeio de baba de moga ¢ doce de leite com
nozes, cobertura de mousse brancd, nozes e
cerejas decorativas. 14 o #06 Brigadeiro IT
combina massa de chocolate com recheios de
mousse te chocolate e brigadeiro, coberura
de mousse de chocolate, raspas de chocolate
ao leite, chocolate granulado e cergjas

semn adicdo de agiicar, o 4184 Brigadeiro

a guiche de tomate seco com ricola aparece
como uma escolha interessanme para quem
ndo consome carne ¢ busca uma opgio sem
proteina animal, come o piblico vegetariano.
s itens promocianais estdo disponiveis
duraste os 30 dias de abril nas mais de

400 Yojas da marca espalhadas pelo pais,
conforme 2 disponibilidade de cada unidade,
O pedidos podem ser feitas diretamente
a5 toias, via delivery, pela lojs online da
rede {appsodie.com.br) ou pelas platalormas
iFood ¢ 99.

Em S3o Lufs, a loja estd localizada na
Avenida dos Holandeses, Qda 36, nimero 4,
bairro do Cathau {funcionamema: segunda

a sdbadg, das 10k as 19h, e aos domingos,
das 10 3s 14h). Os pedidos podem ser
feitos ¢ retlrados nas lojas ou no aplicativo

D, fmempemgues T S
egral, red e bt ro) Fern At < : .
& momsse de chocolate zeto agicar, além de ?: F i Ertes WhatsApp (98) 3020-7484 efou {Food. Mais

cobertura no mesmo perfil, dvr':nda cam

IIIJUSTIC.A

informagtes: @sodiesoces.saoluls.

Eu sou mulber, nascl
livee e abengoada

Eu sou mulher,

naxsel [ivre para Fmar

Livre para viver
meus projetos,minhas

| agonias,minhas decisbes ¢
. indecisdes! Sou mulher,porque

assim sou,com as minhas
caracteristicas, minhas
fragilidades, meus abusos.
Sou muther,sou mae,sou

avd,son bisavl,sou esposa
e sou discriminadal Esta,
¢ a hisioria da maioria das
nyntheres

No meu pais (Brasil}, quanto
mais leis s3o criadas para
proteger as mulheres,mais a
mulher ¢ morta, molestada,
abusada, desrespeitada...

s homens, gue querem

ser seus “donatdrios”, nde
aceitam um “ndo”, alastram-se

assustadoramente, virou uma
pandemia de lrnpumdade E
uma ver

Mater vma mather esu ficH
demais

Nio tBm “Marias” que dém
conta. A Juta ¢ grande! Nio tBm
quildmetros q’lue as protejam!
Cadé a nossa liberdade?

A verdadeira liherdade
democratical Ndo temos quem
nos secorral Quantas sevdio as

priximas vitimas?

Abaixo a violéncia conira as
mutheres! Precisamos amar e

seT amadas.

(Queremos RESPEITO!
MARIZA GARCIA
Escritora, membro fiundador da
Acodemia Cururupuense de Lemras
(ACL).

Sao Luis-MA, 070326, as 21:30h.



